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‘5_: Medycyna
bez tajemnic

Czytelnicy pytaja
lek. med. Krzysztof Szymaniski,
chirurg plastyczny,

‘ Klinika Medycyna Urody

Komorki macierzyste przebo

Komorki do wynajecia

Terapie ,,genialnymi” komadrkami stosujg juz polscy
lekarze! Supernowoscig jest rekonstrukcja piersi
i stawow oraz inne zabiegi chirurgii plastyczne;.

r Podobno komadrki ma-
cierzyste uzyskuije sig
zembrionéw. Czy to prawda?

Tak, niegdy$ uzyskiwano je tylko
w ten sposob. W embrionach znaj-
duje si¢ najwigcej komorek macie-
rzystych (mtodych, cechujacych si¢
zdolnoscia do przeksztalcania sig¢
w komorki réznych narzadow).
W wielu krajach (takze w Polsce)
pozyskiwanie komoérek embrional-
nych jest zabronione ze wzgledow
etycznych. Naukowcy odkryli, ze
podobne, niezwykle cenne wtasci-
wosSci wykazuja komorki krwi
pepowinowej. Badania ostatnich
lat dowiodly, ze komorki macierzy-
ste mozna pobiera réwniez ze szpi-
ku kostnego, krwi obwodowej,
tkanki ttuszczowej, a nawet skory.
r Jestem po mastektomii.

Podobno lekarze potra-
fig odtworzy¢ piers komor-
kami macierzystymi...

Takiezabiegi rzeczywiScie wyko-
nuje si¢ juz w Polsce. Lekarz pobie-
ra tkanke tluszczowa np. z ud czy
brzuchaza pomoca urzadzenia Bo-
dyJet,ktore tezoddzielajg od ptyn-
nych elementow. Urzadzenie Cellu-
tion 800/CRS wychwytuje z nich
komorkimacierzyste. Po polaczeniu
ich z komoérkami tluszczu lekarz
wypelnia i modeluje piers. Zabieg
wykonywany jest ze znieczuleniem
miejscowym. Tego samego dnia
mozna wroci¢ do domu. Az w 85%
przypadkoéw metoda pozwala zre-
konstruowa¢ wyniosto$¢ piersiowg
po amputacji. Operacj¢ tego typu
mozesz wykonaé w niektérych pry-
watnychklinikach (Medycyna Uro-
dy w Warszawie, Centrum Zdrowia
Swissmed w Gdansku). Koszt zabie-
gu ustalany jest indywidualnie.

ﬂ Styszatam, ze komorka-
mi macierzystymi moz-
na wyleczy¢ cukrzyce...

Tak, dotyczy to jednak tylko cu-

krzycy typu I. W warszawskim Szpi-
talu Klinicznym na ul. Banacha te-

32 Na zywo

rapigobjeto 17 pacjentow. U wszyst-
kich trzustka wznowita produkcj¢
insuliny! Metoda polega na prze-
szczepieniuchoremujego wlasnych
komoérek macierzystych szpiku. Po
ich pobraniu i zamrozeniu lekarze
musza zniszczy¢ uktad odpornoscio-
wy (jego nieprawidtowa praca to
wlasnie powod uszkodzenia trzust-
ki).Nastgpnym etapem jest podanie
w kropléwce pobranych wczesniej
komoérek macierzystych.

Juz po ok.2 tygodniach powstaja
nowe, prawidlowe komorki szpiku.
Nowy uktad odpornosciowy moze
juz dziataé prawidlowo — w efekcie
trzustka znowu produkuje insuling.
Pamigtaj jednak,Zze metod¢ mozna
stosowac u 0sob, u ktérych nie do-
szlojeszcze do niewydolnoSci trzust-
ki (na p6t roku przed diagnozg).

Trwaja proby leczenia tag metoda
innych choréb autoimmunologicz-
nych, m.in. stwardnienia rozsianego.

ﬂ Czekamnieoperacjako-
lana. Moze zamiast
endoprotezy lepiej poddacé
sie przeszczepowi komorek
macierzystych?

Rzeczywiscie,tametodaleczenia
stawOw jest na Swiecie stosowana,
jednak w Polsce pozostaje ona do-
pierowfazie eksperymentéw. Ope-
racje polegaja na przeszczepieniu
komoérek macierzystych pobranych
ze szpiku kostnego. Umozliwi to
odbudowg uszkodzonych struktur

PAMIETAJ! Jesli marzysz
o liftingu, nie musisz obawiaé
sig skalpela. Mozesz poddaé

sie mniej inwazyjnemu
zabiegowi z wykorzystaniem
komorek macierzystych.

stawu. Pionierski zabieg przepro-
wadzono w Dolnoslaskim Centrum
Transplantacji Komoérkowych we

Wroctawiu.

r Wkrétce urodze corecz-
ke.Czy warto oddac

krew pepowinowa dziecka

do banku krwi?

Dzigki komdérkom macierzystym
zkrwipgpowinowejdzieckamozna
je bedzie w przysziosci wyleczy¢
z biataczki, ziarnicy zlosliwej lub
chloniaka. Jednak problem rodzi
wiele watpliwoSci. Zdaniem profe-
sora Wiestawa Jedrzejczaka, kon-
sultanta krajowego ds.hematologii,
ilo$¢ krwi (ok. 100 ml) oraz liczba

Komérki macierzyste stuza nie tylko do tera-

Dla zdrowia i urody

Sekret jabtoni

Komérki macierzyste
pozyskuje sie réwniez
z roslin, m.in. z jabtoni.
Z badan wynika, izdoda-
nie ich do kremodw sprzy-
ja szybkiej odnowie ko-
morek skory.

: Odmiadzanie

u kosmetyczki

i Za pomoca ultradzwie- :
i kéwwprowadzaonapod
i skoreamputkizawierajg- :
i ce koktajl z komorkami
i macierzystymi. Zabieg :
i kosztuje ok. 270 zt.

(do800 ).

Lifting w gabine-
cie dermatologa
Coraz wigcej Klinik der-
matologicznych wyko-
rzystuje komorki macie-
rzyste do iniekcji. Zabiegi
likwiduja zmarszczki

pii i liftingu, ale réwniez do produkcji kremoéw.

i Komorki

i dla zawatowca

i Komérkamimacierzysty-
¢ mileczy siejuznaZacho-
i dzie pacjentéw po zawa-
le. To najlepsza metoda,
: by zregenerowac uszko-
i dzoneserce.

em wkraczaja do klinik

komoérek macierzystych wystarczy-
taby tylko do leczenia 30-kilogra-
mowego dziecka.

Rozwazajac decyzj¢ o zdepono-
waniu krwi malefistwa, pamigtaj,
ze badania nad komoérkami macie-
rzystymi wcigz trwaja. Pojawig si¢
wiec nowe mozliwosci — komorki
bedastuzycleczeniu uszkodzonych
narzadow, nerwdéw, a nawet na-
czyn krwiono$nych. WezZ jednak
réwniez pod uwage wzgledy fi-
nansowe — za zdeponowanie krwi
dziecka w banku bg¢dziesz musiata
ptaci¢ 400-500 zt rocznie (plus jed-
norazowo 2-3 tys. zt za pobranie).

ﬂ Mam na twarzy brzydka
blizne po niedawnym
oparzeniu. Czy moge ja
usunac nieoperacyjnie?

Tak. Blizny po oparzeniach, tradzi-
ku, a takze rozst¢py, mozna zlikwi-
dowac¢ lub bardzo poprawi¢ dzigki
uzyciu komoérek macierzystych.
Chirurgpobierajeztkanki ttuszczo-
wej pacjenta. Metoda umozliwia
regeneracj¢ uszkodzonej skory
iwypelnienie ubytkow. Zabieg prze-
prowadzony za pomocg urzadzenia
Body Jet nie musi by¢ powtarzany.
Wykonuje si¢ go w znieczuleniu
miejscowym, pacjent moze zoba-
czy¢proces wypelnienia blizn. Ceng
zabiegu ustala si¢ indywidualnie.

POLISA DLA
UKOCHANEGO SYNA

@ Lider zespotu Golec
uOrkiestraijego zona
zadbali o przyszte zdrowie
synka Bartusia. Zdepono-
wali jego krew pepowinowa
w banku. W ten sposéb leka-
rze w razie choro-

by beda mogli

uratowac zycie

jemuijego

rodzenstwu.

tukasz wraz

z zespotem

czesto

odwiedzat

oddziaty

onkologii,

w ktorych

widziat

cierpienie

ciezko

chorych

dzieci.

Dtugo

nie mogt

sie otrza-

snac...
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Szczepionka na raka ptuc
ratuje zycie chorym

Jestjuz testo-
wana w pol-
skich klinikach.
Zawierafrag-
menty komdrek
raka ptuc,
pobranych od
0s6b chorych.
Wstrzykuije sig .
je co miesiac, L)
byuktadodpor- <
nosciowy na- : =
uczyt sig rozpoznawac i niszczy¢ two-
rzace sie w organizmie komorki rako-
we. Leczeniem objeto kilkudziesigciu
pacjentow w Krakowie, Warszawie,
Poznaniu, Lublinie i Gdanisku. Szcze-
pionka ma by¢ zarejestrowana w Unii
Europejskiej juz w przysztym roku.

Alkohol zwieksza

ryzyko raka piersi
Wprawdzie mate jego ilosci dobrze
wplywajg na zdrowie, ale od tej
reguty moga by¢ wyjatki. ,Journal
of the American Medical Associa-
tion” opublikowat w pazdzierniku
wyniki badan ponad 106 tys. kobiet
ze stanu Massachusetts. U pan nie-
pijgcych alkoholu czgstos¢ zachoro-
wania na raka piersi oceniano na
281 przypadkdw na sto tysiecy,
natomiast u pan pijgcych tygodnio-
wo 3-6 kieliszkdw wina lub innych
napojow alkoholowych liczba ta
rosta do 333, a wsrdd kobiet wypi-
jajacych ponad 19 kieliszkow wina
w tygodniu — az do 413.

Nowa terapia guzow
mozgu juz w Polsce
Pacjenci z tagodnymi i ztoSliwymi
guzami mozgu sg juz leczeni
metodg bezoperacyjng. Gamma
Knife to naswietlanie mozgu
wiazka promieni niszczacych
patologiczne komorki
(zdrowe pozostajg nie-
naruszone). Zabieg
trwa od 20 minut do
2 godzin, a pacjent
od razu wraca do
domu. Zabiegi sg
refundowane przez
NFZ. Liste chorcb,
ktére mozna tak
leczyé, znajdziesz
na stronie:
www.gammaknife.
allenort.
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